CARITAS DIOCESANA TERAMO - ATRI

DIOCESI DI

Teramo 30 marzo 2021
Alla Cortese Attenzione

del Dirigente Scolastico

Oggetto: Proposta di attivazione di un servizio di supporto psicologico individuale rivolto agli
studenti degli istituti secondari superiori della provincia di Teramo, nell’ambito del progetto

“HOPE”

Gentile Dirigente Scolastico,

la Caritas diocesana di Teramo-Atri, in collaborazione con il Consorzio Solidarieta Aprutina, sta
proponendo il progetto “HOPE”. Tale idea progettuale, nata per rispondere ai bisogni emergenti di
bambini e adolescenti a seguito della pandemia, si pone I’obiettivo di dare speranza e cercare di
“compensare” quanto ¢ venuto a mancare loro sia da un punto di vista psico-emotivo e relazionale,

che didattico-educativo.

La consapevolezza dell’importanza dell’istituzione scolastica quale luogo privilegiato di
relazione e strutturazione dell’identita personale, entrambe a rischio di compromissione, ha portato
ad individuare tra le azioni prioritarie l'attivazione di un servizio di supporto psicologico
individuale rivolto agli studenti degli istituti secondari superiori della provincia di Teramo, al fine
di:
accogliere, nel qui ed ora, i bisogni espressi dagli studenti facendo emergere percezioni e
stati d’animo, sviluppando I’empowerment, potenziando le capacita di controllo e la
consapevolezza di poter migliorare la propria salute e il proprio stile di vita;

- aumentare i livelli di autostima ed autoefficacia;
- incrementare la capacita di problem solving e decision making;
- rinforzare la partecipazione, collaborazione ed appartenenza alla vita sociale.

II servizio, strutturato sulla base delle segnalazioni fornite da docenti e genitori o su proposta
volontaria, sara accessibile su appuntamento da concordare telefonando al numero 3273597925
dalle 15:00 alle 17:00 e verra curato dalla Dott.ssa Fulvia Di Renzo, psicologa e psicoterapeuta,
presso i suoi studi siti in Teramo, Bellante e Alba Adriatica.

Confidando nella sensibilita del Vostro Istituto Comprensivo e nella Vostra partecipazione a

questo progetto,

Le porgiamo cordiali saluti.
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